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Mit dem Katana

die innere

Ruhe finden

BRETZFELD Neuenstadter tkempzeift durch
Inttiatische Schwertarbeit — Einblicke in seine Arbeit

Von unserem Redakteur
Julian Ruf

etnt man den Seminar-

raum von Ulrich Horender

In einer unscheinbaren Sei-

tenstrale im Bretzfelder
Teilort Unterheimbach, fiihlt man
sich direkt ins feudale Japan zuriick-
versetzt. An den Winden hingen
Katana-Schwerter und Zeichnun-
gen, die direkt aus der Edo-Zeit ent-
stammen konnten, einer populiren
japanischen Epoche, die 1868 ende-
te. Der 58jihrige Horender, der in
Neuenstadt lebt, aber urspriinglich
aus dem Raum Backnang stammt,
ist kein klassischer Lehrer bekann-
ter asiatischer Kampfkiinste, wie
Judo oder . Karate, wenngleich er

Wepg, sich selbst auf die Schliche zu
kommen®, saglt Horender. Dabei
werden Inhalte der japanischen
Schwertkunst ,laido*, der Kunst
des Schwerltziehens,
genulzi

Meditation ,In meine Schwer-Se-
minare kommen Menschen, die in
der Gesellschaft oft als erfolgreich
gelten, aber kurz vor einem Burn-
Out stehen, wie zum Beispiel Fiih-
rungskrdfte, aber auch ganze Fir-
menteams”, erkldart Horender. _Die
Schwertkunst hilft thnen, ein neues
Korperbewusstsein zu erlangen,
neue Klarheit {Iber ihr Leben und
ithr Verhalten zu finden.” Die Unsi-

auch diese beherrscht. cherheiten der Men-
Horender bezeichnet schen wirden sich
sich selbst als Schwert- , Diese Kunsthat durch die Schwertfiih-
lehrer und offnet die mir das rung zeigen, so Horen-
Tir zu seinen Raumen Leben gerettet.” der weiter. In den Sit-
stilgerecht barful und _ zungen wird viel mit
im Kimono, dem tradi- Ulrich Horender, Haltung gearbeitet. Zur
tionellen japanischen Schwert-Therapeut Ruhe kommen spiell
Kleidungsstiick. eine Rolle.“

Er nutzt die soge-
nannte _Initatische Schwertarbeit”,
umin Seminaren bei seinen Kunden
beziehungsweise Schiilern eine the-

rapeutische Wirkung zu erzielen.
Bei dieser Schwertarbeit werden

Ubungen mit einem japanischen
Schwert, dem Katana, ausgefiihrt,
um unter anderem die personliche
1Se1bsterkenntma das Durchset-
, vermogen oder die Achtsam-
keit zu steigern. Dabei stellt das
Schwert kein Instrument des Kamp-
& g :

Das Schwert zeige
einem unmittelbar und vollig ab-
sichislos, was gerade ist. Der Aus-
druck durch die Schwertfiihrung
lasse verinnerlichte, negative Kon-
zepte korperlich spiirbar werden,

erkldrt Horender seine Arbeit und
Leidenschaft. Und tatsichlich, zu-

mindest wahrend eines kurzen
Selbstversuchs zeigl sich, dass
durch die ruhigen Schwertbewe-
gungen schnell ein meditativer Zu-
stand erreicht wird. Auch die Kor-
perhaltung @ndert sich spiirbar.
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Ulrich Harender bei Ubungen mit dem Katana in seinen Raumen. Der Therapeut be-

treibt auch einen Online-Handel fiir Holzwaffen und Katanas.

Dabei setzt Horender nicht nur
auf das Schwert als Mittel zur The-
rapie. Das sei nur ein Teil seiner Ar-
beit. Es werde auch viel iber Angs-
te und Probleme gesprochen. ,Bei
der Schwerlarbeit befindetl man
sich in emem geschﬁtzlen Raum.

gem-.n *I'hemensteﬂungen mﬁ',
sagt er. Auch die sogenannte Zen-
Meditation spielt in den Kursen
eine Rolle, mit und ohne Schwert.
Hier werden bestimmte Korper-
haltungen und spezielle Atemtech-
niken angewandl, die sich auf das

Folo: Ralf Seidel

.Hara“ auswirken. Als ,Hara" wird
In der traditionellen, japanischen
Medizin oft das energetische und
physiologische Energiefeld des Kor-
pers bezeichnel.

Horender berichtet von einer Fir-

_ma, deren Teams nach den ahsnl—

ihre ei-" vierten Seminaren in Mee

ginzlich anders miteinander unfgv-
hen wiirden. ,Die Kdrper- und
Schwerthaltungen haben sogar ei-
nen orthopéddischen Effektl”, erklirt
er weiter. ,Man richtet sich auf, be-
kdmpft so zum Beispiel auch Rii-
ckenschmerzen.“

Ursprung

Die Initiatische Schwertarbeit geht
in Deutschland teilweise aufdie
Schule fUr Initiatische Therapie von
Karlfried Graf Dlirckheim zuriick.
Der 1988 verstorbene Diplomat und
Zen-Lehrer hielt sich zu Zeiten der
NS-Diktatur in Japan auf und brach-
te in den spaten 40er Jahren tradi-
tionelle, japanische Therapiefor-
men mit nach Deutschland. Durch
die Ausbildung von Meditationsleh-
rern trug Dlrckheim zur Verbrei-
tung des Zen-Buddhismus in
Deutschland bei. ruf

Seit rund 15 Jahren praktiziert
Horender nun schon diese Schwert-
kunst. .Es hat mir das Leben geret-
tet“, sagt er heute dariiber. ,Diese
Arbeit ist mein Herzenstraum, da-
durch konnte ich meine Probleme
bewaltigen.”

Depression Friiher sei er Jugendre-
ferentin einer Flihrungsposition ge-
wesen, bevor er in eine Depression
geriet. Dann kam noch die Sucht
dazu. Uber eine Bekanntschaft habe
er dann schliefllich seinen spiteren
Lehrmeister in der Schwertkunst

getroffen. ,Ich habe gemerkt, dass
das Schwert und die Zen-Ubungen
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dannl: hah”in’ir"geh‘oﬁg die Gefiihle
der Wertlosigkeit zu {iberwinden”,
erklirt Horender. ,Das in der
Schwertkunst Erlebte kann miihe-
los in den Alltag integriert werden
und diesen dann auch nachhaltig
verindern.” Vi




